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Der Kastanienbaum (castanea sativa), als
Frucht = nicht als Parkbaum, ist nicht nur
durch sein haufiges Vorkommen sudlich des
Alpenkamms in Sudurol und lessin, Ober-,
Mittel- und Saditalien wie Sudfrankreich,
Spanien, Portugal, Griechenland und der
[irkel, hier mit expansiver Produktuon, wie
auch in klimatsch begunstugten Zonen dei
Rheinpfalz und der Steiermark, z.1. Karntens
ein Zeichen® sudlicher oder klimatisch sud-
lich gepragter Landschaften, sondern weist
eine eigene Kultur auf, die nicht allein mit
dem botanischen Begnif  castanetum”
umschrieben werden kann.

Die Fruchte der Edelkastanie bildeten vom
Mittelalter bis in die Neuzeit (Ende des
19.Jahrhunderts) mit dem Anbau der
Kartoffel eine wichtige Ernahrungsgrundlage
fur die Bevolkerung in Berglagen von etwa
400-1100 Meter. Thr Holz war als Weingart-,
Bau-, FaBholz wegen der Haltbarkeit sehr
geschatzt. Zu bestummten Terminen und
Anlassen, die in verschiedenen Landern und
Regionen variieren, Verkosten des neuen
Weins, gemeinsames Kastanienessen am
Armeseelentag, am Fest des Hl.Martn,
Weihnachten und Neujahr, als Geschenk
beim Hochzeitsbrauch, Mitbringsel fur Ehe-
frau oder Freundin, erhielt die Kastanie emne
besondere Bedeutung. Sie wird Element des
Volkslebens, gewinnt auch in der Literatur
und Kunst Bezuge, die uber ein Nahrungs-
mittel hinausreichen. In weitverbreiteten
Redensarten und Ansichten, aber auch n
regional spezifischen Bildern und Vergler-
chen, in Volkserzahlung, aber auch in Belle-
tristik und Literatur sind Baum wie Frucht
mehr als nur Charakteristika emer Region.
Ansichten und Emnsichten uber Kastanien-
baum und Kastanie reichen in den emzelnen
europaischen Regionalkulturen von  Brot
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der armen leute®™ uber das _Brot. das auf

den Baumen wachst™ (albero del pane; pain
de bois, arbre a pain) zur Bezeichnung
JGnadenbaum® (pio castagno; pain de
grace), und ,Baum der Vorsehung” (pamn de
la Providence) bis hin zum vertrauten Baum
nahe beim Haus, der es schutzt (Sudurol).
Andererseits wurde etwa 1m 17, Jahrhundert
der Genull von Kastanien abgelehnt, vor
allem die Verwendung des dunklen Kastani-
enmehls. Die Philosophie des weibben Bro-
tes* aus Getreide, die Voltaire/heteiss\h JIMc-
tlonaire .phllnlsnphl(llw (1764 }Upropagierteiei
hatte, wirkte thm entgegen.
Mannigfache Zubereitungsarten der Kastanie
sind von |ahreszeit, von Verbraucherwun-
schen und Landschatt abhangig. Vom eimnfa-
chen Herstellen eines Grundnahrungsmittels
(Kochen, Rosten, Braten) bis hin zu kulinan-
schen Feinheiten (Kastanienfulle, Kastanien-



~reme. Konfekt). Damit ist die Ambivalenz
dieser Frucht umschrieben. Die Kastanie st
das Dessert fur die Tafel der Reichen wie
das Fleisch (viande) fur die Armen”,
bemerkt schon Dalechamps 1n semner

1. Histoire generale des plantes™ (Lvon
161D).

Auf einige Aspekte dieser viele Bereiche
amfassenden Kultur mochte diese Schrift in
mehr allgemein gehaltenen wie auch spezifi-
sche Sudtiroler Phanomene aufgreifenden
Kapiteln hinweilsen.

Botanik und antike ﬁberlieferung

Die Geschichte der europaischen Edelkasta-
nie mit thren botanischen Bezeichnungen
wie Castanea sauva“(Miller), .Castanea
vesca” (Gaertner) oder  JFagus Castanea”
(L.inné) reicht bis ins Teruar, wo sie eme
der haufig auftretenden Blatenpflanzen bis
nach Island war. Thre Verbreitung ging n
den glazialen Perioden, besonders in der
Wiirmeiszeit zurtck; Ruckzugsgebiete wurden
der Balkan, moglicherweise auch  Mittelitah-
en und seine Inseln (nach Pignatu) und
andere Mittelmeerregionen. Die japanische
(,C. crenata”™) und die chinesische Kastanie
(.C. mollissima®) wurden i Europa erst im
20. Jahrhundert eingefuithrt. und kénnen 1m
Rahmen dieser Studie nicht berucksichugt
werden.

Bisherige Kenntnisse von der postglazialen
Ausbreitung der Kastanie, durch neue Funde
der Palaobotanik erganzt, sind teillweise revi-
sionsbedurftig. Der Atdas Florae Europaeae
zeigt in seiner Verbreitungskarte Castanea
sativa® den neueren Kenntnisstand von 1976:
Fiur die Regionen Italien, Griechenland, z.1.
Alpenraum werden Kastanienvorkommen als
heimisch (endogen), in den anderen als
(romerzeitlich oder spater) importiert mar-
kiert, oder als nicht festlegbar bezeichnet.

Wichtige nichteuropaische Kastanienregionen

sind Gebiete um das Schwarze Meer in der
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Turkel und der Sowjetunion. Als nordlichste
Grenze fur Klimausch begunsugte Zonen wie
England wird fur fruchtetragende Kastanien-
baume der 52. nordliche Breitengrad
genannt; doch sind diese Fruchte hier oft
qualitativ minderwertig. So erwahnt z.B. fur
das Miuelalter G.Chaucer (1340-1400) die
Kastanie als Holzlieferant (umbertree), thre
Frichte mubten aber eingeftithrt werden.
Unkuluvierte Formen von Pflaumen und
Kastanien existierten nach J.Harvey in Eng-
land bereits vor den Romern. Als sudlichste
Kastaniengebiete gelten die Region von
Blida, Algier und die Bergkette des Tlemcen
in Algerien, sporadisches Auftreten in Madei-
ra und den Kanaren.




In semer Geschichte des deutschen Garten-
baus” rechnet G.Franz Kastamenfruchte
susammen mit getrockneten Datteln und Feir-
gen [ur die Antuke zum Importobst und
datiert thr erstes Auftreten in die romische
haiserzeit.

Faur ein fruheres Aultreten konnten andrer-
seits jungste Pollenfunde von sativa™ i
bronzezeithichen Rahmen (um 1580 v.Chr.)
in Auerberg (zwischen Wertach und lLech)
und als Makrofund (Nuld) mn emner spatbron-
zezeithchen Siedlung Grelensee-Boschen
(bei Zurich) sprechen. Vorromische Pollen-
funde sind aus der Auvergne, den Sudalpen,
dem Stubai, den Vogesen, Sudwestschweiz,
dem Veltlin und Engadin, Graubunden, lirol
und dem Ammergebirge bekannt.

Auffallend 1st die enge Begrenzung der
Funde auf den Alpenraum, sie ist auch
durch die Fernflughyvpothese nicht ausrer-
chend zu erklaren. Warum fehlen sie 1n
grollerer Anzahl weiter nordhch? Vermuthch
hat sich die Edelkastanie bereits in der Bron-
zezeit uber den Alpenhauptkamm verbreited
und nicht nur in Einzelexemplaren angesie-
delt. An vorromischen Makroresttunden
konnten bisher Kastanienholz aus emem
Pfahlbau am Bieler See und lLedro See, emn
cisenzeitliches, aus Kastanienholz bestehen-
des Helligtum in der Steiermark, hallstattzeit-
liche Kastanienholzkohle im Kaiserstuhlge-
biet gesichert werden (Bertsch 1961). Dazu
tritt der neue Fund aus Zurich. Freilich wur-
den erst eine endguluge Losung des zeitl-
chen Auftretens der Kastanie Nachweise von
| .ese- und Abfallholz (Gebrauchsholz) in Ver-
bindung mit pollenanalytischen Befunden
geben. Jedenfalls haben die Romer durch
Neuanpflanzung den Kastanienbau wie den
Handel mit Kastanien mtensiviert. Sie spielte
aber auf dem Ernahrungssektor in Spatant-
ke und Mittelalter fur den mitteleuropai-
schen Raum keine so grolle Rolle wie in Mit-
telitalien und duarfte hier wohl kaum als
Indiz .vegetabiler-cerealer Kultur® des Mittel-
meerraums oder als ,vegetabile Nische™ n
der .carnealen germanischen Kultur®™ akzen-
tuiert werden; sie hat als eine besondere
Kultur thren Eigenwert.

Kann die antike Literatur ber der Spurensu-
che Hinweise uber Herkunft, Vorkommen,
Dichte, Bekanntheitsgrad dieser Kultur
gebens Gab es Anpflanzungen i Obstgarten
oder Kastanienwalder, wie sie heute bekann!
sind? Beim Uberblick uber die Forschungs-
wege von Antike bis zur Neuzeit mit thren
kompromiblosen Positionen im 19, Jahrhun-
dert (v.Hehn, Gnisenbach, Link, Hoops u.a.)
konnte der Eindruck entstehen, dabb die
Kastanie als .Baum der Philologen™ mit dem
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Baum der Botaniker”™ nmvahsteri. unaw ! vers

den l')is/iplim-n.
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